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IDENTIFICACION
Nombre y apellidos

Fecha de nacimiento: Dia Mes: Afo
Direccion Residencia: Barrio:
Teléfonos: Fijo Celular:

Nombre del Padre :

Teléfono Ocupacion

Nombre de |la madre:

Teléfono Ocupacion

Grupo sanhguineo:  Talla: Peso:

Disefio uha Mini cartelera en la que expreso COmo guiero que me vean mis

compaferos Yy profesores durante este ano




PLANEACION DE VIDA

Recuerda que el Proyecto de Vida se debe estar revisando constantemente, para determingr
S/ ha Cambiado de acuerdo a tus necesidades o si por el Contrario piensas gue debe seguir 3SLI.

Recordemos:

Mision: Se refiere a tener Claro CUsl es 3 raZon de ser en [a Vids. ES identiFicar huestro
Droposito en [a Vida.

Vision: Se refiere a o gue gueremos [0grar en el [3r8o plazZo, el [ugar en el gue Guisieramos
estar al cabo de [os ahos. [a VISION podria ser 13 huella que una persona quisiera dejar
Cuahdo se muera o su “suepo” Futuro.

El afo pasado en tu Proyecto de Vida Escribiste tu MISION Y tu VISION, revisalas con
mucha honestidad. SV te parece que estan apropiadas Copialas hueVamente para tenerlas muy
presentes. SV Crees que [es debes hacer 3/8Una modificacion hazlo con mUcha conciencra.
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[ Vision \




MIS EXPECTATIVAS AL INICIAR UN NUEVO ANO ESCOLAR

IhiCia uh nuevo afho escolar, Conh huevos compaheros, huevos profesores ¥ muchas
expectativas.

En el proceso de desarrollo personal Y aCadémico es necesario evaluar mi desempefo con
mucha sinceridad:

Escribo las cosas que fueron mas Escribo |os logros mas importantes que
sighificativas en el afo anterior obtuve el afio anhterior en |0 personal y eh |0
académico

Escribo en cudles aspectos debo mejorar en | Cudles soh as expecCtativas que tengo para el
el presente afio grado 8°




LA COMUNICACION ES MUY IMPORTANTE EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES

LA PALABRA

El habla es una de las habilidades que el ser humano desarrolla desde muy pequeho.

La palabra es el medio de comunicacCion interpersonal por excelencCia. A través de |a palabra
expresamos sentimientos, deseos, informacion, afectos. [,a palabra nOSs permite acercarnos a
los demas, conseguir [0 gue queremos Y ayudar a |os otros.

LA palabra bien usada es un granh recurso, pero, |a palabra mal usada puede herir ¥y Causar
tanto daNo Como [a peor de [as armas.

EMPLEO POSITIVAMENTE LAS PALABRAS

COMPLETO
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La palabra mas bonita:

La palabra mas sighificativa

La palabra que expresa mas Carifio
La mejor palabra para mi papa

La mejor palabra para mi mama

La palabra que quiero escuchar de mi papa
La palabra que quiero escuchar de mi mama
La palabra que me identifica
La palabra que identifica a |os jovenes

. La palabra mas usada en mi familia
. La palabra mas usada en e| colegio
. La mejor palabra para halagar al otro

CON EL PROFESOR. DE ETICA SOCIALIZAMOS LA ACTIVIDAD ANTERIOR. Y
CON EL DE INFORMATICA HACEMOS LA TABULACION DE LA INFORMACION

DISENO UN GRAFITI CON LAS MEJORES PALABRAS



SABERESCUCHAR
EVALUO MI NIVEL DE ESCUCHA

El Profesor nos diCta Cuatro frases que contengah entre 8 Y 12 palabras, trato de
esCribirlas Sin que hi el profe hi [0S Companeros repitan:

ANALIZ0 MI DESEMPENO EN LA ACTIVIDAD

Narro una situacion de la vida real en la cual, por falla en [a escucha se hayan presentado
dificultades

EscCribo tres razohes por |as Cuales considero importante escuchar




¢COMO ME COMUNICO CON LOS DEMAS?
FAMILIA-PROFESORES-COMPANEROS

Las personas Con [as que mas tiempo Comparto las encuentro en mi Casa Y en el colegio.

De la forma como me comuniCo con ellos depende en gran parte que |a convivencCia sea mas o
menos agradable.

Muchas dificultades se solucionan a través de| dijlogo Yy la concertacion. Muchas
dificultades surgen por falta de comuniCacion o por mala interpretaCion de |os mensajes.

CON LA ORIENTACION DEL PROFESOR REALIZAMOS LA ACTIVIDAD DEL
TELEFONOROTO

ESCRIBO CONCLUSIONES CON RESPECTO A LA ACTIVIDAD “TELEFONO ROTO




SOLIDARIDAD UNION
SOLIDARIDAD CON LOS DESCENDIENTES

El sultdn sale una mafana rodeado de su fastuosa corte. A poco de salir encuentran a un
Campesino, que planta afanoso una palmera. El sultan se detiene al verlo Yy le pregunta
asombrado.
-i0Qh, cheikk (ancCiano), plantas esta palmera Y no sabes quiénes comeran su fruto... muchos
aNos necesita para que madure, ¥ tu Vida se acerca a su término.
El ancianho |o mira bohdadosamente ¥ luego |e Contesta:
-iOh, sultan! Plantaron y Comimos; plantemos para gue Coman.
El sultan se admira de tan grande generosidad Yy le entrega Cien monedas de plata, que el
anCiano toma hacCiendo uha Zalema, ¥ luego dice:
-¢Has Vvisto, ioh, rey!, Cudn pronto ha dado fruto I3 palmera?
Maés ¥y mas asombrado, el sultan, al ver coOmo tiene sabia Salida para todo, un hombre del
Campo, |e entrega Otras Ccien monedas.
El ingenioso viejo as besa Y luego contesta prontamente:
-i0Oh, sultan!, |0 mas extraordinario de todo es que generalmente una palmera sOlo da fruto
una vez al aho ¥ la mia me ha dado dos en menos de una hora.
Maravillado estj el Sultdh con esta hueva Salida, rie y excClama dirigiéndose a sus
acompabnantes: -i\/amos..., Vamos pronto! Si estamos agui un poco mas de tiempo este buen
hombre se quedara con mi bolsa a fuerza de ingenio.
CAROLINA TOVAL, [Los mejores cuentos juveniles de la Literatura (Jniversal

Después de leer la fabula respondo:

1. La fabula me enseha

2. Con mis compaferos puedo compartir

3. Goy solidario con mis amigos Cuando

4. En mi familia manifiesto union

5. He sentido |a solidaridad haCia a mi

EN EQUIPOS PLANEAMOS UNA ACCION EN LA QUE SE MANIFIESTA
SOLIDARIDAD.



ADOLESCENCIA

Visito |a pagina http://es.wikipedia.org/wiki/Adolescencia
Leo el contenido Y respondo |as preguntas con V si el enunciado coincCide con |o que lei en
la pdgina o F si ho coincide:
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__La adolescencia es un continuo de |a existenCia del joven, en donde se realiza
la transicion entre el infante o hifo de edad escolar ¥ el adulto.

____La adolescencia sOl0 afeCta el cuerpo de |a persona.

___El entorno (lo que hos rodea: familia, amigos, Colegio) afeCtah a IOS
adolescentes.

____La adolescencia empieza a los trece afos.

____La pubertad tiene que ver con Cambios hormonales.

___La adolescencis puede Variar mucho en edad ¥y enh duracCion en cada individuo
pues estd relaCionada ho solamente Con la maduracCion de la psiquis del individuo
Sino que depende de factores psiCo-soCiales mas amplios Y complejos.

____No Todos los individuos, durante e| periodo de la adolescencCia, presentan un
mayor 0 menor grado de Crisis de desarrollo.

____EI perfil psicolégico es transitorio y Cambiante durante la adolescencCia Y
emocionalmente inestable.

____[Una caracteristiCa de la adolescencCia es el estableCimiento de la identidad
sexual, mostrando timidez, moralidad Y preocupacCion por su atraCtivo fisico.

___Aladolescente ho |e interesa alCanzar la independencCia Y la autOafirmacion.
____Las relaciones con el sexo opuesto se hacen mas serias, aumenta su Capacidad
para estableCer sus propias metas, dismihuyen [0S CONnfliCtos Y aumenta Su
estabilidad emocional.

____Logros cognoscitivos ¥y VoCacCionales-Fuerte interés en el presente Y limitado
enfoque en el futuro.

ME IDENTIFICO Y ME IDENTIFICAN COMO ADOLESCENTE PORQUE


http://es.wikipedia.org/wiki/Adolescencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Moralidad

LA ATRACCION Y LAS RELACIONES AFECTIVAS

El hoviazgo es uha experiencCia en |a gue dos personas gue se atraen viven por primera Vez |a
extraordinaria aventura de |os iniCios del amor.

Es una costumbre socCial que tiene su fundamento en |a hatural atraCcCion de |0s sexos, ¥ que
tiene Como finalidad el Cultivar ¥ conocer la propia CapaCidad de dar Y reCibir afecto. El
hOViazgo es algo que compromete |0s sentimientos de |a persona, por |0 que debe ser tomado
con todo e| respeto Y seriedad de que se es Capaz (Y ho s6lo como un pasatiempo). . Es una
costumbre O practiCa SoCial estableCida para que |as personas se ConozCan Yy tengan la
oportunidad de cultivar sentimientos y obtener satisfaccion a la necesidad de compafia Yy
cerCania. Pero el tener un NOVIio nO NOS autoriza a tener Cualquier comportamiento Y menos a
ejercer nuestra sexualidad en forma irresponsable. [Las relaciones sexuales son algo muy serio
e implicanh una grah responsabilidad, ¥ para tenerlas hay que haber alCanzado unha pleha
madurez en todos |0s sentidos Y, difiCilmente esta madurez se tiene antes de |a mayoria de
edad.

Http://www.todoexpertos.com/Categorias/familialrelaciones/adolescentes/respuestas/544149/
nOViasgo

Me relino con tres companeros (procuro que mi grupo tenga hombres ¥y mujeres)
Analizamos el texto anterior. Compartimos ideas ¥ saCamos Cuatro conclusiones:

1.

Con |a asesoria del profesor, elegimos uh moderador Yy en mesa redohda Compartimos [as
conclusiones



COMUNICACION Y PUBLICIDAD

El consumo, consumismo Y la publiCidad son factores muy importantes que rigen nhuestras
vidas en el plano econdmico social, por ello considero importante el que se ConozCah Y se
entiendan dichos conceptos Y su relacion entre si.

En su sentido estricto, COnsumo es la accion y efecto de consumir O gastar, bien sean
productos alimenticios y otros géneros de Vida efimera, bien energia, entendiendo por
conhsumir como el hecho de destruir, utilizar comestibles u otros bienes para Satisfacer
necesidades o deseos, 0 gastar energia 0 un producto energético.

La publicidad es una técniCa Cuyo objetivo fundamental es Crear imagen de marca, recordar,
informar O persuadir al publico para mantener O inCrementar |as vVentas de [0S bienes o
servicios ofertados. [La publicidad hace uso de numerosas disCiplinas tales como la psicologia,
la sociologia, la estadistiCa, l[a ComuniCacion social, la economia ¥ la antropologia.

La publicidad llega a su publico objetivo a través de |0s medios de comunicacion. [,os medios
de comunicacion a cambio de una contraprestacCion previamente fijada (Ya sea econdmica o
nho) Ceden al anhunCiante O a |a agencCia unidades de tiempO O espacCios disponibles y se
comprometen a desarrollar |a actividad técnhiCa hecesaria para lograr la difusion de |a pieza
publicitaria. Este compromiso queda plasmado en uh contrato denominado conhtrato de
difusion. [,as agencias de publicidad, agencias de medios, productoras, estudios de disefno,
etC. se ocupan profesionalmente de la CreaCidn y ejecucion de campahas de publicidad o
elementos aislados de éstas, por |0 general mediante una pauta o propaganda.

VEO EL PROGRAMA DE TELEVISION FAVORITO. EN COMPANLA DE UN ADULTO
DE MI FAMILIA, PRESTO ATENCION ESPECIAL A LAS PROPAGANDAS, CUENTO
LA CANTIDAD DE PROPAGANDAS EMITIDAS EN EL TRANSCURSO DEL
PROGRAMA Y LLENO LA TABLA SIGUIENTE



Producto Duracion Inhtencionalidad. gensacion o necesidad que
de la | Qué quiere provocar | genera
propaganda

Enh el colegio me retno con dos compaheros, leemos huevamente el texto Comunicacion y
publiCidad, analizamos el Cuadro, haCemos un paralelo entre uha propaganda institucional Yy
unha comercial.

Ihstitucional Comercial

Con el Profesor ahalizamos Y respondemos: ¢ COmo afecta mi Vida la publicidad?



APRENDER A SER

Dentro de [0S maltratos, el psicologico es el mas sighificativo, dejando huellas imborrables en |os
infantes.
Define por qué no utilizar estas palabras con [0s hijos:

Acomplejado

Bobo

Ignorante

Lo corporal hace parte de |3 forma Como nhOosOtros oS ComMUNhiCamos Con [0S demas por eso hos hace
diferentes. Estas SOh acciones aprendidas en el hogar ¥ en |0s Centros educativos.

Mira detenidamente |a figura Y Copia tu opinidn sobre |a postura del padre Y la del hijo:

TRealiza uha propuesta desde tu saber previo sobre CoOmo partiCipo en unha familia para solucionar [0S
Conflictos familiares.




Formula un listado de acciones que se puedenh dar para ho |legar al maltrato:

EL VERDADERO VALOR DE LA AMISTAD

+ ¢Qué entiendes por amistad?

+ Tengo amigos en realidad?

+ ¢Qué entiendo por solidaridad?

+ ¢De qué manera Soy uha persona sincera?

£ (QuEé es ser honesto?




UN CARINO DESINTERESADO
EstableCe alguhas diferencCias entre querer a alguien y tener Cosas

¢Crees que |a feliCidad esta en las COSas?

De qué Crees que les sirve a tus amigos que tU existas?

Para ti gue es uh amigo verdadero?

Menciona y explica diez CaraCteristiCas que debe tener una verdadera amistad:

MI PENSAMIENTO EN LA SOCIEDAD

& Que significa tener un pensamiento Critico de |a realidad socCial?




& {POr queé Ccrees que la Vida particular de las personas afecta la sociedad?

& tQué sentimientos, Valores o actitudes puedo destacCar sobre mi Vida en sociedad?

& {POr qué es importante reflexionar de forma CritiCa mi Vida en |a sociedad?

PENSAMIENTO CRITICO

Pensar de manera CritiCa implica conocer |3 realidad ¥y analizar |10 que estd pasando en una forma
imparcial ¥ objetiva. ES deCir, mirar [aS Situaciones Sih tenerse en [0 malo O |0 bueno, sino en ambas
posturas para llegar a la verdad de [as COsas.

Es vital penhsar de manera CritiCa, pues al momento de encontrar respuestas O soluciones a |os
problemas sociales, se pohe en evidencCia |a CapacCidad gue tiene uha persona.

Después de |eer |0 anterior responde:

¢Por qué es importante pensar en forma
Critica?
¢Por qué debemos anhalizar la realidad en la que
Vivimos?
iQue implica pensar de manera Critica?




LA SABIDURIA

¢ Te cosederas uha persona

¢{QuUE Crees que se hecesita para ser un

(@ )
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¢ES hecesario ser un sabio para
desarrollarse en sociedad?

(@ )

¢Quién consideras una persona con

sabiduria y por qué?




Vas a observar esta pintura de Devora Arango, (lamada esquizofrenia en la Carcel. Después de mirarla
detenidamente, Vas a esCribir las sensaciones que te produce.

Escribe sin limites todo Cuanto se te ocurra: sensaciones, imagenes escolares, temperaturas, (ejemplo:

frio, verde, esperanza, dolor...) sinh hacer uha desCripCidn de la pintura. Recuerda UNICAMENTE
SENSACIONES




En el espacio que tienes a contihuacion, Vas a dibujar tu propio retrato. BusCa Una fotografia tuya del

tamafo que desees Y, sin CalCarla, Vas a tratar de hacerla 10 mas pareCida posible. Puedes utilizar un
|dpiz HB o Figaro # 2.

iQue te diviertas!




A partir de |0 que sabes. NO deberas consultar en libros nNO COn OtraS personas, pues se trata
preCisamente de evaluar |0 que Ya cohoces:

+« (Qué entiendes por diversidad de la igualdad?

& <{conoces (as reglas de convivencCia?

+« (Qué entiendes por relaciones equitativas?

& ¢COmo favorece el manual de convivencCia de tu institucion |as relaciones de equidad?

DERECHOS FUNDAMENTALES



Todas |as personas tienen derecho de su personalidad, sin mas limitaciones que las imponen |0s
derechos de |os demas ¥ el orden juridico.

1. ¢COmo deberia ser tu mejor amigo(a)?

2. ¢Queé es [0 que le gusta a Su mejor a migo?(a)

3. LQuE significa ser amigo de alguien?

REVISION DE SABERES
< ¢QuE problemas presentamos CoOmo seres humanos en relaCion con la soCiedad, desde uh punto
de Vista critico?

% TPorque es importante cohocer [0S problemas de |a persona en |a realidad socCial?




% ¢QuE relacion tiene esto con mi Vida cotidiana?

<% tQueé sentimientos, Valores O actitudes se ponen en juego Con |os problemas del ser humano en
la sociedad?

REFLEXIONARY CREAR

TRedacta un manual en el que establezCas normas de convivencCia Yy enh el que se promueva |a
proteccion de |os derechos fundamentales:

Que Vas a lograr:




